
Auf die richtige Ausstattung kommt es an! 

Gerne geben wie Ihnen ein paar Tipps, wie Ihr kleiner 

WurzelZWERG am besten ins Abenteuer starten kann! 

 

Der Rucksack und sein Innenleben: 

- Stabil und wetterfest, am besten mit Brustriemen und passender 

Regenhülle 

- eine kompakte Brotdose, praktischerweise ist der Deckel mit dem Dose  nboden verbunden 

- eine dichte Trinkflasche, die gut isoliert 

- ein wärmendes Sitzkissen 

- ein kleines Handtuch 

- … 

Der „Zwiebellook“ hat sich bei jeder Witterung bewährt! 

Was braucht der WurzelZWERG im Sommer? 

- Socken über die Hose als zusätzlichen Zeckenschutz 

- Sonnencreme und Zeckenspray benutzen 

- Kopfbedeckung und Loopschal 

- … 

Was tragen wir bei Regen und Matsch (Frühling/Herbst)? 

- Passende Kopfbedeckung 

- Buddelhandschuhe 

- Funktionsunterwäsche 

- … 

Was braucht der WurzelZWERG im Winter? 

- Eine warme Mütze, die die Ohren gut abdeckt. 

- Einen warmen Schal 

- Warme Unterwäsche 

- Mehrere wasserabweisende Handschuhe, am besten mit langem Schaft, der über die Jacke 

passt 

- … 

Was die Erfahrung uns zeigt: 

- Mützen mit Bommel passen schlecht unter die Kapuze (bei Regen und Wind) 

- Nachträglich gekaufte Regenhüllen passen nicht so gut auf den Rucksack wie das Original 

- Brotzeitdosen und Flaschen aus Edelstahl werden im Winter eisig kalt 

- Reißverschlüsse an Handschuhen gefrieren im Winter 

- … 

Für jeden WurzelZWERG lagern wir ein paar Ersatzgummistiefel und eine Box mit 

Wechselklamotten in unserem Bauwagen. 

Die ausführliche Ausstattungsliste erhalten Sie bei Anmeldung ausgehändigt. 


